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1 - APRESENTACAO

Durante o estado de pandemia, sabemos que hd muitas lacunas para serem
preenchidas sobre os procedimentos a serem adotados no ambiente de trabalho
devido ao COVID-19. Sabe-se que o virus tem alta transmissibilidade e causa uma
sindrome respiratéria aguda que varia de casos leves a casos mais graves de
insuficiéncia respiratoria.

O Protocolo para Retomada das Atividades Académicas e Administrativas do
Centro Universitdrio das Faculdades Associadas de Ensino de Sdo Jodo da Boa
Vista - UNIFAE, elaborado pelo Comité Técnico para o COVID-19, tem como
objetivos: estabelecer as normas e orientar a comunidade académica quanto aos
procedimentos a serem adotados visando a readlizacdo das atividades
académicas e administrativas no UNIFAE. Além disso, estabelecer regras e
procedimentos para a seguranca de todos que precisam circular, aprender e/ou
tfrabalhar presencialmente nos campi. Por fim, disponibiliza servicos
biopsicossociais e de saude como forma de auxiliar na prevencdo e combate ao
COVID-19 entre académicos e servidores do UNIFAE, bem como seus familiares.
Destaca-se medidas para evidenciar precocemente os casos de sindrome gripal
entre os alunos, docentes e servidores da instituicdo.

Esse € um documento produzido a partir de referéncias em Instrumentos
Normativos da prefeitura Municipal de SGo Jodo da Boa Vista, do Governo do
Estado de Sdo Paulo e Ministério da Saude referentes a saude das populacdes, em
especial a académica, em tempos de pandemia de COVID-19 e deverd ser
utilizado por toda comunidade académica no intuito de gerar acdes seguras para

O ensino, extensdo e pesquisa.
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2. RETORNO AS ATIVIDADES ACADEMICAS E ADMINISTRATIVAS

O retorno das atividade académicas e administrativas € definido pela Reitor
desta instituicdo de ensino superior, que conta com o apoio técnico do Comité
Covid.

2.1 Atividades Presenciais e Trabalho Remoto / Teletrabalho

Enquanto perdurar o estado de pandemia, os trabalhadores acima de 60
anos e os de grupos de riscos (CARDIOPATIAS, DIABETES, HIPERTENSAO, DOENCAS
RESPIRATORIAS, DOENCAS RENAIS, GESTANTES, PESSOAS EM TRATAMENTO
ONCOLOGICO, OBESIDADE  MORBIDA E COM TRATAMENTO COM
IMUNOSSUPRESSORES), comprovados via atestado médico, devem continuar em
trabalho remoto e serdo os Ultimos a retornarem ao trabalho presencial;

Aos demais servidores que ndo se enquadram como trabalhadores acima de
60 anos e em grupos de riscos, as chefias das unidades deverdo:

I. Informar a Pro reitoria de administracdo, via oficio, quais atividades
necessitam do comparecimento presencial para a sua execucdo, considerando
a utilizacdo de sistemas e estrutura administrativa, atendimento ao usudrio,
restricoes de sistemas, manutencdo de pesquisas, dentre outros fidos como
imprescindiveis.

ll. Quando possivel, € recomendada a colocacdo de barreira fisica utilizando,
por exemplo, divisérias, biombos etc.

lll. Se ndo for possivel usar uma barreira fisica recomenda-se criar espaco
adicional entre servidores, garantindo que eles tenham pelo menos 1,5m de
distanciamento.

IV. Reunides e eventos académicos e cientificos deverdo ser realizados
preferencialmente através de plataformas digitais de comunicacdo e/ou video
conferéncia, especialmente se o local de trabalho ndo dispuser de espacos que

permitam garantir o necessdrio distanciamento fisico entre os participantes.
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V. Informar aos servidores sobre a obrigatoriedade de uso de mdascaras,
disponiveis no ambiente de trabalho, dentro do campus e no exercicio de suas
atividades.

VI. Nado compartihar ferramentas de trabalho como mesas, teclados,
telefones, computadores, dentre outros.

VII. Fica proibida a circulagcdo no campus da UNIFAE que ndo seja para fins

laborais, de atendimento ou atividades afins.

2.2 Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs)

Serdo adquiridos e distribuidos aos servidores que retornarem as atividades
presenciais os EPIs: luvas, dculos de protecdo, protetores faciais, mdscaras e
protecdo respiratéria, quando apropriado e dentro das atividades a serem
desenvolvidas por cada servidor, dentro de suas atribuicdes laborais legais,
respeitando as normas reguladoras que estabelecem diretrizes bdsicas de
medidas de protecdo e seguranca aos trabalhadores.

I. Serd avaliado continuamente pelo Comité técnico para o COVID-19 do
UNIFAE e pelo Servico de Seguranca do trabalho o risco de contaminacdo para
os frabalhadores durante o tfrabalho, e as tarefas de trabalho que podem levar a
exposicdo conjuntamente com as informacdes sobre a eficdcia dos EPIs na
prevencdo da propagacdo do COVID-19, de acordo com estudos técnicos,
vinculados pelo Setor de Vigil@ncia Epidemiolégica Municipal, pelo Governo do
Estado de SGo Paulo e pelo Ministério da Saude.

ll. Apds entrega, serd de responsabilidade do servidor a manutencdo,
limpeza, armazenamento adequado e cuidado do EPIs, cabendo a UNIFAE a
inspecdo e substituicdo quando necessario.

lll. Serdo repassadas medidas educativas sobre higiene pessoal em funcdo
do Covid-19 através de politica de comunicacdo e cartazes, banners e videos nos

locais de convivéncia publica.
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IV. Aos servidores em atividade presencial ou em circulacdo no UNIFAE é
obrigatério o uso dos EPIs.

V. Serd ofertado treinamento para servidores que receberem EPIs e dgqueles
expostos em ambientes de alto risco sobre o manejo e uso correto, através de

treinamento presencial ou por plataformas digitais.

3. TRANSPORTE/CHEGADA AO CAMPUS

Todos as pessoas que enfrarem no campus deverdo ter sua temperatura
corporal aferida, lembrando que o Comité do Centro de Operacdes em Saude
PUblica no Boletim Epidemiolégico 5 (Brasil, 2020) indica que temperatura de
37.5°.C é considerada febre sem especificar a via de mensuracdo.

Durante o transporte os alunos devem obrigatoriamente utilizar mdscaras
faciais ndo profissionais, cuja aquisicdo é de sua inteira responsabilidade, assim
como dlcool gel, fornecido pelo responsdavel pelo transporte.

Os responsdveis pelo transporte, através de reunido ocorrida com reitoria do
UNIFAE, ficaram encarregados da higieniza¢cdo dos filtros de ar condicionado dos

veiculos mensalmente, conforme recomendacdo do Ministério da Saude.

4. ACESSO AO CAMPUS

Orientacdo para Colaboradores/Estagidrios/Docentes/Discentes:

Ao adentrar os campi, os alunos, docentes e servidores passardo por friagem
para verificacdo de temperatura corporal e se estiver acima de 37,5°.C, o mesmo
terd entrada negada e deverd retornar para casa.

Todos que adentrarem a UNIFAE deverdo:

- Manter sempre o uso da madscara ndo profissional, cuja aquisicdo & de
responsabilidade do aluno, docente e/ou visitante. Quanto aos profissionais da

drea administrativa, as mascaras serdo fornecidas pela UNIFAE;
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- Sequir as indicacdes de fluxos de acesso e saida dos prédios evitando o
contra fluxo e a possibilidade do ndo cumprimento do distanciamento seguro
(distanciamento de 1,5 m);

- Lavar as maos ou utilizar dlcool em gel a 70 % na chegada, ao acessar seu

prédio ou laboratdrio.

4.1 Quais os cuidados a observar durante suas atividades académicas no
UNIFAE?

As orientagoes abaixo mencionadas serdo amplamente divulgadas nos
canais de comunicagao.

- Trazer sempre os seus materiais de casa, evitando compartihar com
colegas;

- NGo compartilhar utensilios como copos, garrafas etc.;

- Utilizar as medidas de etiqueta respiratdria ao tossir e espirrar, usando lencos
descartdveis quando necessdrio;

- Lavar as mdos ou Utilizar solugcdo alcodlica 70 % com frequéncia,
principalmente antes de levar ds mdos a face, antes e apds tocar em superficies
ou objetos de uso comum;

- Respeitar os distanciamentos indicados (1,5m);

- Quando necessitar ir a dreas de convivéncia ou bibliotecas, manter os
cuidados e permanecer o menor tempo possivel;

- Observar os cartazes de orientacdes fixados nos ambientes do UNIFAE.

4.2 O que fazer se hd suspeita da doenca ou quando hd contato domiciliar

com caso suspeito ou confirmado?

- Em caso de apresentar os sinfomas de Sindrome Gripal ou possuir um familiar
suspeito ou confirmado para COVID-19, o aluno, docente ou servidor, ndo deverd

sair de seu domicilio. Deve também procurar orientacdes médicas na unidade de
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saude mais proxima a sua residéncia e seguir as normas vigentes do Setor de
Vigil@ncia Epidemioldgica municipal.

- Informar seu coordenador sobre o fato imediatamente, a fim de que o
mesmo possa orientd-lo corretamente;

- Se indicado o isolamento domiciliar, respeitar as orientacoes e somente
retornar as suas atividades apds o término do periodo determinado, a fim de evitar

a transmissdo do virus para outras pessoas da comunidade.

IMPORTANTE: No uso de bebedouros, deverd se evitar contato direto com a
superficie, devendo ser utilizado papel toalha com descarte em coletor de
residuos com acionamento sem contato manual e posteriormente, realizar a
higienizacdo das mdos com dlcool gel 70% em dispenser instalado ao lado dos
bebedouros. Usar o bebedouro somente com o uso de copo descartdvel
(dispenser disponivel ao lado do bebedouro) ou em garrafas proprias. Nunca

cologue sua boca no bebedouro. Recomenda-se que 0s dispositivos para beber

dgua sem auxilio de copos sejam temporariomente removidos.

5. EQUIPE DE SEGURANCA

1. Utilizar mascaras faciais de tecido por todo o periodo de trabalho;

2. Manter almotolias de dlcool a 70% para higienizacdo de mesas de
monitoramento de cdmeras e balcdo;

3. Obedecer a restricdo de proximidade entre aqueles que estiverem
trabalhando, com a manutencdo de pelo menos 1,5 metros de distanciamento;

4. Manter o ambiente de trabalho com ventilacdo adequada, deixando
portas e janelas abertas e ndo usar ar condicionado;

5. Proibir circulacdo e permanéncia de usudrios, docentes, distribuidores,

etc., sem utilizacdo de mdscaras de protecdo facial nos Campi do UNIFAE;

10
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6. Garantir a limpeza permanente e continua de todos os equipamentos e
mobilidrio utilizados da sala de monitoramento com dlcool a 70% a cada 4 horas

e nas frocas de turnos.

6. EQUIPE DE HIGIENE E LIMPEZA

A equipe de Higiene e Limpeza deve ser capacitada pela empresa
prestadora do servico, visto ser um servico terceirizado e atentar as seguintes
regras:

- Higienizar as mdos antes e apds a utilizacdo de EPIs;

- Manter os cabelos presos, barba feita ou aparada e protegida, unhas limpas
e aparadas;

- Nunca varrer superficies internas dos prédios a seco, pois esse ato favorece
a dispersdo de material infeccioso que sdo veiculados pelas particulas de pd.
Deve-se, para tal, utilizar a técnica de varredura Umida;

-O fornecimento das mdscaras de tecido ficard a cargo da empresa

prestadora de servico.

6.1 Proceder a limpeza da drea definida da sequinte maneira:

1. Limpar as superficies apds utilizacdo pelos académicos e docentes, tais
como cadeiras/ poltronas, carteiras, corrimdos, macanetas, apoios de bracos,
encostos, bandejas, interruptores de luz e ar, controles remotos, paredes
adjacentes e janelas, ao final de cada aula;

2. O chdo dos laboratérios e salas de aula devem ser limpos conforme
higienizacdo padrdo;

3. Os banheiros devem ser limpos conforme higienizacdo padrdo cada 4
horas ou sempre que necessario;

4. Utilizar os EPI adequados (luva de procedimento e mdascara);

11
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5. Os calcados utilizados pelos profissionais de limpeza devem ser fechados e
impermedveis, sendo estes de responsabilidade quanto ao fornecimento, da
empresa prestadora de servicos;

10. Lembrar que o uso de luvas ndo substitui a higiene adequada das maos
com dgua e sabdo. O uso de dlcool gel 70% é pertinente apds higiene adequada
das maos;

11. Apds o procedimento de limpeza ndo tocar desnecessariamente
superficies, equipamentos, utensilios ou materiais (tais como telefones, macanetas,
portas) enquanto estiver com luvas, para evitar a transferéncia de microrganismos

para outros ambientes e pessoas.

6.2 Quanto a drea de armazenamento de materiais atentar:

1. Local apropriado para receber, conferir, limpar/higienizar ou desinfetar e
secar, exclusivamente, os equipamentos, utensilios ou materiais utilizados para a
execucdo dos servicos de higienizacdo/limpeza ambiental (ex.: containers de
transporte de residuos sdlidos, liquidos, lixeiras, panos-de-chdo, baldes, mops,
vassouras, entre outros similares), desprezo seguro de efluentes e dguas servidas.

2. A drea deve ser equipada com pia para lavagem das mdos dotada de
sabdo liquido papel toalha e dispenser de dlcool gel 70%;

3. Deve contfer ainda armdarios exclusivos para armazenamento (guarda) de
EPls, em drea seca, longe da drea de limpeza de equipamentos, utensilios ou
materiais;

4. A empresa responsavel pela higiene e limpeza deve manter os
procedimentos operacionais padronizados, incluindo o uso de EPIs, descritos,
atualizados e acessiveis;

5. A empresa responsdvel pela higiene e limpeza deve manter os registros
referentes a limpeza atualizados e acessiveis;

6. Os banheiros deverdo ser higienizados conforme padrdo.

12
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7. BIBLIOTECA

Orientacdo para Colaboradores/Estagidrios/Docentes/Discentes:

1. Utilizacdo de mdascaras faciais de tecido por todo o periodo de trabalho;

2. Utilizar protetor facial para atendimento direto ao publico;

3. Manter dispenser ou almotolias de dlcool gel a 70% em todas as mesas e
entrada da biblioteca;

4. Obedecer a restricdo de proximidade entre aqueles que estiverem
tfrabalhando, com a manutencdo de pelo menos 1,5 metros de distanciomento;

5. Manter o ambiente de frabalho com ventilacdo adequada, sempre que
possivel, deixando portas e janelas abertas e ndo usar ar condicionado;

6. Possibilitar aos usudrios acesso a mecanismos de busca do acervo, sejam
digitais (pdgina web da bibliotecas), ou consulta por e-mail ou telefone;

7. Agendamento para os servicos de empréstimo e devolucdo de acervos;

8. Manter o distanciamento de 1,5 metros entre usudrio e servidor, se possivel
que seja instalada separacdo por divisérias apropriadas e demarcacdo de
sinalizacdo;

9. Alocacdo de acervos e demais itens devolvidos em local fisicamente
separado dos demais;

10. Proibicdo da circulacdo e permanéncia dos usudrios na biblioteca, com
excecdo da drea onde deverd ser realizado o servico de empréstimo ou
devolucdo devidamente sinalizadas;

11. Proibicdo de circulacdo e permanéncia de usudrios sem utilizacdo de
mdscaras de protecdo facial;

12. Diminuicdo de mesas e cadeiras, disponiveis para uso pelos usudrios
externos, de modo a garantir o distanciamento minimo de 1,5 metros entre eles;

13. Restricdo de enfrada e permanéncia por meio de senhas e hordrios pré-

agendados;

13
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14. Os livros para empréstimo deverdo ser retirados das prateleiras por
colaborares da biblioteca, sendo vedado o acesso docentes e discentes;

15. Fomentar acdes inovadoras nas bibliotecas, como a realizacdo de
oficinas de producdo de equipamentos de protecdo individual;

16. Garantir a limpeza permanente e continua de todos os equipamentos e
mobilidrio utilizados pelos usudrios externos e pelos servidores e colaboradores da
biblioteca, por profissionais capacitados e seguindo normas e procedimentos
adequados.

17. Na drea externa da biblioteca fazer a retirada dos “puffs” e manter

distanciamento de 1,5 metros entre as pessoas

8. SECRETARIA/ASSISTENCIA SOCIAL/TESOURARIA

Orientacdo para Colaboradores/Estagidrios/Docentes/Discentes:

1. Utilizacdo de mdscaras faciais de tecido por todo o periodo de trabalho;

2. Utilizar protetor facial para atendimento direto ao publico;

3. Manter almoftolias de dlcool gel a 70% em todas as mesas e no balcdo
central de atendimento da Secretaria, Servico Social e Tesouraria;

4. Obedecer a restricdo de proximidade entre aqueles que estiverem
trabalhando, com a manutencdo de pelo menos 1,5 metros de distanciamento;

5. Manter o ambiente de trabalho com ventilacdo adequada, sempre que
possivel, deixando portas e janelas abertas e ndo usar ar condicionado;

6. Proibicdo de circulacdo e permanéncia de usudrios sem utilizacdo de
mdscaras de protecdo facial;

7. Diminuicdo de cadeiras disponiveis para uso pelos usudrios externos, de
modo a garantir o distanciamento minimo de 1,5 metros entre eles;

8. RestricGo de entrada e permanéncia, sendo o atendimento feito somente

por meio de senhas e hordrios pré-agendados;

14
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9. Garantir a limpeza permanente e continua de todos os equipamentos e
mobilidrio utilizados pelos usudrios externos e pelos servidores e colaboradores da
Secretaria, Servico Social e Tesouraria, por profissionais capacitados e seguindo
normas e procedimentos adequados j& especificados acima no item Higiene e

Limpeza.

9. SETOR ADMINISTRATIVO

Orientacdo para Colaboradores/ Estagidrios/ Docentes/ Discentes/ Visitantes/
Fornecedores:

1. Utilizar mdscaras faciais de tecido por todo o periodo de trabalho;

2. Utilizar protetor facial para atendimento direto ao publico;

3. Manter almotolias de dlcool gel a 70% em todas as mesas;

4. Obedecer a restricdo de proximidade entre aqueles que estiverem
tfrabalhando, com a manutencdo de pelo menos 1,5 metros de distanciomento;

5. Manter o ambiente de frabalho com ventilacdo adequada, sempre que
possivel, deixando portas e janelas abertas e ndo usar ar condicionado;

6. Proibicdo de circulacdo e permanéncia de wusudrios, docentes,
distribuidores, etc., sem utilizacdo de mdscaras de protecdo facial;

7. Diminuicdo de cadeiras disponiveis para uso pelos usudrios externos, de
modo a garantir o distanciamento minimo de 1,5 metros entre eles;

8. RestricGo de entrada e permanéncia mantendo a regra de
distanciamento minimo de 1,5 meftros enfre as pessoas no mesmo ambiente;

9. Garantir a limpeza permanente e continua de todos os equipamentos e
mobilidrio utilizados pelos usudrios externos e pelos servidores e colaboradores dos
setores administrativos, por profissionais capacitados e seguindo normas e

procedimentos adequados ja especificados acima no item Higiene e Limpeza.

15
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10. SALAS DE AULA

Orientacdo para todos os usudrios deste tipo de espaco fisico:

1. Todas as salas de aula contardo com dispenser de dlcool gel a 70% da
entrada e sobre a mesa do professor.

2. Discentes e Docentes deverdo manter o uso mdascaras faciais de tecido
por todo o periodo de aula;

3. A fim de garantir o distanciamento social, as carteiras serdo dispostas a
uma disténcia minima de 1,5m (um metro e meio) entre elas;

4. As janelas e portas devem permanecer o tempo todo abertas;

5. NGo serd permitido o uso de ar condicionado;

6. Instruir alunos que levem para as atividades seus objetos pessoais, como
garrafas de dgua ou toalhas, e ndo compartihem esses objetos com outras
PESSOCs.

7. Atentar para a instrucdo do uso de bebedouros;

8. A cada troca de turma as carteiras, mesa, equipamento de som,
macanetas, portas e interruptores devem ser limpos com dlcool a 70% e o chdo

limpo com limpeza padrdo.

11. LABORATORIOS DOS CURSOS DE GRADUACAO EM SAUDE

Orientacdo para Colaboradores/Estagidrios/ Docentes/Discentes:

1. Manter almotolias de dlcool gel a 70% na entrada dos laboratdrios e em
todas as mesas;

2. Higienizar frequentemente as mdos com sabonete liquido;

3. Obedecer a restricdo de proximidade com a manutencdo de pelo menos

1,5 metros de distanciaomento;
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4. Manter o ambiente com ventiacdo adequada, sempre que possivel,
deixando portas e janelas abertas e nGo usar ar condicionado;

5. Usar sempre mascara de protecdo facial de tecido, sapato fechado, jaleco
de manga longa e calca comprida;

6. Remover a barba e manter cabelos protegidos;

7. Jalecos devem estar abotoados até em cima;

8. Limpar as superficies de toda drea de bancadas e equipamentos
(microscopio, teclado de computadores, etc), cadeiras/bancos, poltronas,
carteiras, corrimdos, macanetas, apoios de bracos, encostos, bandejas,
interruptores de luz e ar, controles remotos, paredes adjacentes e janelas, com
dlcool a 70% ao termino de cada aulg;

9. Atentar para ainstrucdo do uso de bebedouros;

10.Limpar éculos e embalagens, antes de guardd-los ao termino da aula, com
dlcool a 70%;

11.Evitar o uso do celular durante o atendimento, caso 0 manuseio no aparelho
seja indispensdvel, higienizd-lo com dlcool a 70% antes e apds o uso;

12.Ndo manusear bolsas dentro dos laboratérios;

13.0 chdo deve serlimpo apds o término de cada aula, limpeza padrdo.

12. LABORATORIOS DE INFORMATICA E DE ENGENHARIAS/CETEP

Colaboradores/Estagidrios/ Docentes/Discentes
1. Utilizar mascara facial de tecido por todo o periodo de trabalho ou aula;
2. Proibida a circulacdo e permanéncia de colaboradores, estagidrios,
docentes e discentes sem utilizacdo de mdascaras de protecdo facial;
3. Remover a barba e manter cabelos protegidos e presos;
4. Manter aimotolias de dlcool gel a 70% na entrada dos laboratdrios e em

fodas as mesas;
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5. Higienizar frequentemente as mdos com sabonete liquido;

6. Obedecer arestricdo de proximidade com a manutencdo de pelo menos
1.5 metros de distanciamento;

7. Manter o ambiente com ventilacdo adequada, sempre que possivel,
deixando portas e janelas abertas e nGo usar ar condicionado;

8. Atentar para ainstrucdo do uso de bebedouros;

9. Limpar as superficies como mesa, teclado, tela de computador, mouse,
equipamentos eletrénicos e mecdnicos, etc. com dlcool liquido 70% - por este ndo
danificar os equipamentos devido sua volatilidade;

10.Limpar cadeiras/ poltronas, carteiras, apoios de bracos, encostos, controles
remotos, corrimdos, macanetas, bandejas, interruptores de luz e ar, paredes
adjacentes e janelas, com dlcool a 70% ao termino de cada aula;

11.Limpar é6culos e embalagens, antes de guardd-los ao termino da aula, com
dlcool a 70%;

12.Evitar o uso do celular durante o atendimento, caso 0 manuseio no aparelho
seja indispensdvel, higienizd-lo com dlcool a 70% antes e apds o uso;

13.NGo manusear bolsas dentro dos laboratérios;

14.0 chdo deve serlimpo com limpeza padrdo ao término de cada aula.
13. FABRICA ESCOLA

Orientacdo para Colaboradores/Estagidrios/ Docentes/Discentes:

1. Manter aimotolias de dlcool gel a 70% na entrada da fabrica escola e em
todas as mesas;

2. Higienizar frequentemente as mdos com sabonete liquido;

3. Obedecer arestricdo de proximidade com a manutencdo de pelo menos
1,5 metros de distanciamento;

4. Manter o ambientfe com ventilacdo adequada, sempre que possivel,

deixando portas e janelas abertas e ndo usar ar condicionado;
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5. Usar sempre mdscara de protecdo facial de tecido ou cirdrgica (conforme
a necessidade de cada aula prdtica realizada), sapato fechado, jaleco de
manga longa, calca comprida, luvas de procedimento ou outros tfipos de luva,
conforme a especificacdo de cada aula pratica;

6. O uso de Ooculos de protecdo deverd ser utilizado respeitando a
necessidade de cada aula pratica e a NR32;

7. Remover a barba e manter cabelos protegidos e presos;

8. Jalecos devem abotoados até em cima;

9. Atentar para ainstrucdo do uso de bebedouros;

10.Limpar as superficies tais como cadeiras/ poltronas, carteiras, corrimdos,
macanetas, apoios de bracos, encostos, bandejas, interruptores de luz e ar,
controles remotos, paredes adjacentes e janelas, com dlcool 70% de cada aula;

11.Limpar é6culos e embalagens, antes de guardd-los ao termino da aula, com
dlcool a 70%;

12.Evitar o uso do celular durante o atendimento, caso o manuseio no aparelho

seja indispensdvel, higienizd-lo com dlcool a 70% antes e apds o uso;
13.Ndo manusear bolsas dentro dos laboratérios;

14.0 chdo deve serlimpo com limpeza padrdo.

14. QUADRAS POLIESPORTIVAS, PISCINA E ACADEMIAS

Orientacdo para Colaboradores/Estagidrios/ Docentes/Discentes:

1. Redlizar as atfividades preferencialmente em espacos ao ar livre e
respeitando o distanciamento de 1,5m entre os alunos;
2. Emlocais fechados, sempre que possivel, manter portas e janelas abertas,

para possibilitar a ventilacdo natural e a circulacdo do ar;
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3. Manter almotolias de dlcool gel a 70% na enfrada das quadras
poliesportivas, piscina e academias para higienizacdo das mados antes dos
mesmos adentrarem o recinto;

4. Orientar os alunos quanto a higienizacdo das mdos (dedos, unhas, punhos,
palma e dorso) com dgua e sabdo e, quando possivel, utilizar dlcool em gel 70%
e preferencialmente secd-las com toalhas de papel;

5. Usar sempre mdscara de protecdo facial de tecido;

6. Higienizar as mdos antes de colocar a mdscara e depois de retird-la;

7. Segquir as regras de etiqueta respiratdria para protecdo, em casos de tosse
e espirros;

8. Remover a barba e manter cabelos protegidos e presos;

9. Obedecer arestricdo de proximidade com a manutencdo de pelo menos
1,5 metros de distanciamento, durante as atividades. Também se deve evitar
atividades de contato fisico ou toque, como circulos, abracos, massagens,
alongamentos passivos, entre outros;

10. Ofertar as atividades em hordrios variados para reduzir o nUmero de
pessoas em cada uma delas, respeitando 40% da capacidade total dos espacos
onde as atividades serdo realizadas;

11. Desinfetar os materiais e equipamentos (como os utilizados durante a
pratica de atividade fisica), assim como limpar os ambientes e as superficies
tocadas com frequéncia, pelo menos uma vez ao dia com hipoclorito de sédio a
1% (Equipe de limpeza) e a cada troca de usudrio com dlcool a 70%
(responsabilidade dos proprios discentes sob orientacdo docente);

12. Posicionar kits de limpeza em pontos estratégicos das academias,
contendo toalhas de papel e dlcool 70% para a higienizacdo dos equipamentos
de tfreino, como colchonetes, halteres e mdaquinas. No mesmo local, deve haver
orientacdo para descarte imediato das toalhas de papel em lixeiras com tampa

e acionamento por pedal;
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13. Nas academias cada aluno serd responsdavel por providenciar suas proprias
toalhas para a manutencdo da higiene dos equipamentos, que ndo devem ser
compartihadas em hipdtese alguma entre os alunos;

14. Serd disponibilizado na drea da piscina, suportes para que cada aluno
possa pendurar sua toalha de forma individual;

15. Instruir alunos que, ao entrar em contato com o0s matericis e ou
equipamentos no local de prdatica, ndo levem as mdos nos olhos, nariz e boca sem
antes higienizar as mdos e os limpe antes com dlcool em gel a 70%;

16. Instruir alunos que levem para as atividades seus objetos pessoais, como
garrafas de dgua ou toalhas, e ndo compartihem esses objetos com outras
pessoas. Para o uso de bebedouros, deverd se evitar contato direto com a
superficie, devendo ser utilizado papel toalha com descarte em coletor de
residuos com acionamento sem contato manual e posteriormente, realizar a
higienizacdo das mdos com dlcool gel 70% em dispenser instalado ao lado dos
bebedouros. Usar o bebedouro somente com o uso de copo descartdvel
(dispenser disponivel ao lado do bebedouro) ou em garrafas proprias. Nunca
coloque sua boca no bebedouro;

17.Dedicar atencdo especial aos portadores de condicdes cronicas e aos
idosos, visto que representam grupos de risco para o COVID-19 e que estes devem
ser excluidos das atfividades propostas, para que posteriormente possam realizar
estas aulas, via planejamento apresentado pela coordenacdo do curso;

18.Solicitar comprovante de vacinacdo contra HINT dos alunos e estimular que
todos fomem a vacina nos sérvios de saude de suas cidades;

19. Limpar 6culos e embalagens, antes de guardda-los ao fermino da aula, com
dlcool a 70%;

20. NGo manusear celulares e bolsas dentro das academias, proximo a piscina
e quadra poliesportiva. Se o uso do celular for indispensdvel, higienizd-lo com

dlcool a 70% antes e apds O Uso;
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21.Realizar impeza de banheiros de forma intensiva (a cada 4 horas) com horas
com limpeza padrdo, ou antes se necessario;
22.0 chdo deve serlimpo ao termino de cada aula, com limpeza padrdo, pela

equipe de Higiene e Limpeza (empresa terceirizada.

15. CLINICAS/AMBULATORIOS

Orientacdo para Colaboradores/ Estagidrios/ Docentes/ Discentes/ Pacientes/
Acompanhantes

1. Manter almotolias de dlcool gel a 70% na enfrada das clinicas e
ambulatdérios e em todas as mesas de consultérios ou atendimento;

2. Deverd haver triagem (verificacdo de temperatura corporal) e orientacdo
quanto a higienizacdo das mdos antes do cliente/paciente adentrar o prédio (na
portaria). A verificacdo de temperatura dar-se-& por termédmetro infravermelho de
testa. O Comité do Centro de Operacdes em Saude Publica no Boletim
Epidemioldgico 5 (Brasil, 2020) indica que temperatura de 37,5°C é considerada
febre sem especificar a via de mensuracdo. Se cliente/paciente com temperatura
acima de 37,5°C, deverd ser automaticamente dispensado do atendimento,
devendo remarcar o mesmo para data acima o numero de dias indicados pelo
Setor de Vigil@ncia Epidemioldgica municipal (tempo médio de aparecimento dos
primeiros sinfomas da infeccdo pelo novo coronavirus).

3. Docentes e discentes devem ser orientados a higienizar frequentemente as
maos com dlcool gel a 70% ou lavar as mdos com sabonete liquido;

4. Obedecer arestricdo de proximidade com a manutencdo de pelo menos
1,5 metros de distanciamento entre os paciente/acompanhantes;

5. Somente terdo direito a acompanhante os casos conforme previsto no
estatuto do idoso, estatuto da crianca e do adolescente e estatuto da pessoa

com deficiéncia (menores de 18 anos, maiores de 65 anos e portadores de
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necessidades especiais), respeitando a legislacdo do HumanizaSus. Na recepcdo
deverd ser respeitada a distdncia minima de 1,5 m enfre um cliente/paciente e
seu acompanhante dos demais.

6. Manter o ambiente com ventiacdo adequada, sempre que possivel,
deixando portas e janelas abertas e nGo usar ar condicionado;

7. Docentes e Discentes nGo devem usar adornos;

8. Docentes e discentes devem usar de forma continua mdscaras cirdrgicas
em dreas clinicas durante todas as atividades de rotina e durante todo seu turno
de aula/trabalho. Estas mdscaras apenas devem ser mudadas quando ficarem
sujas, Umidas, danificadas ou ainda se o profissional de saude retirar a mdscara
para comer ou beber ou fratar de um paciente que exija precaucdes contra
goticulas, sendo tais mascaras serdo oferecidas pelo UNIFAE;

9. Pacientes e acompanhantes deverdo manter o uso mdscaras faciais de
tecido por todo o periodo de atendimento;

10.Quanto ao fluxo de docentes e discentes, estes devem permanecer nos
consultérios onde estdo designados, sem promover aglomeracdes em copad e
corredores;

11.A sala de discussdo de casos somente poderd ser usado se mantido o
distanciamento de 1,5 m entre os docentes e discentes;

12.Em caso de risco de contaminacdo por goticulas deve ser usado protetores
faciais sobre a mdascara facial N95 ou superior e 6culos de protecdo. O protetor
facial e as mdscaras faciais sdo de uso individual e cada profissional deve realizar
a higiene/acondicionamento do seu equipamento, apds cada atendimento, em
local previomente estabelecido em protocolo préoprio das unidades de
atendimento. A limpeza do protetor facial deve ser feita com dlcool a 70%;

13.Jalecos devem ser abotoados até em cima;

14.Usar avental manga longa;

15.Docentes e discentes devem estar devidaomente vacinados confra HINT,

sob penalidade de ndo poderem realizar suas atividades assistenciais;
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16. Limpar as superficies de toda drea contaminada, bem como as superficies
potencialmente contaminadas, tais como cadeiras/ poltronas, carteiras,
corrimaos, macanetas, apoios de bracos, encostos, bandejas, interruptores de luz
e ar, controles remotos, paredes adjacentes e janelas, deve ser realizada com
dlcool a 70%, sendo tal limpeza sob responsabilidade da equipe de Higiene e
Limpeza (empresa terceirizada);

17.Descartar em sanito branco os EPIs que ndo possam ser limpos, ou
higienizados, ou desinfetados com segurancga;

18. Atentar para a instrucdo do uso de bebedouros;

19.Limpar oéculos e embalagens, antes de guardd-los ao termino do
atendimento, com dlcool a 70%;

20.Evitar o uso do celular durante o atendimento, caso o manuseio no aparelho
seja indispensavel, higienizd-lo com dlcool a 70% antes e apds o Uso;

21.Ndo manusear bolsas dentro das clinicas e ambulatério;

22.Ao retornar o atendimento com o paciente, as mados deverdo ser
novamente higienizadas com dalcool gel a 70% ou dgua e sabdo;

23.0 chdo e banheiros deve ser limpo com hipoclorito de sédio a 1% a cada 4

horas e sempre que necessario.

16. ATENDIMENTOS HOSPITALARES

Orientacdo para Docentes e Discentes:

Deve-se respeitar toda a norma descrita o item clinicas e ambulatdrios,
acrescida das orientacdes especificadas no manual de normas e rofinas dos
servicos hospitalares onde os estagios se realizardo, na qual o docente e discente

devem ter prévio conhecimento, via freinamento.
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