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Teste das Fabulas, de Louisa Diiss
Apostila elaborada com fins didaticos, para os alunos do 3° ano.
Traducao brasileira com modificagdes introduzidas

O primeiro trabalho sobre fabulas foi apresentado por Louisa Diiss em 1940, a
partir de um referencial tedrico essencialmente freudiano. Constituia de uma série de
historietas incompletas, desenvolvidas como um método de investigacdo de conflitos
inconscientes. O objetivo da autora ndo era desenvolver um instrumento que permitisse
classificar nosologicamente casos em estudo, mas sim obter diagndsticos do complexo.
Assim, criou pequenas fabulas cujo herdi, animal ou crianca, se encontra em
determinada situagdao que representa uma fase do desenvolvimento psicossexual. Sao
situagOes suficientemente ambiguas e simbdlicas para facilitar a projecdo da crianga,
permitindo identificar conflitos.

Este teste (DUSS, 1986) foi objeto de inimeros estudos visando sua efetiva
validagao. Algumas vantagens das fabulas para a pratica do diagndstico e terapia:

1. Possibilitam um bom contacto;

2. Permitem ter uma idéia mais clara da situacdo dos complexos do que a que se
obtém através de outros métodos no mesmo periodo de tempo;

3. Frequentemente permitem estabelecer uma boa transferéncia inicial;

4. Mediante analise cuidadosa, permitem rapidamente esclarecer questdes a respeito
dos mecanismos de resisténcia e contratransferéncia;

5. IdentificagOes e projecdes sdo facilmente identificaveis;

6. Nas narrativas das fabulas frequentemente sdo reconhecidos residuos infantis e
atitudes basicas de cunho magico da personalidade que, de outra forma, sdo
considerados como pseudo-racionalizagoes;

7. Podem ser reconhecidas tentativas de dissimulagdo através das fabulas de
controle, e

8. Numa bateria de testes de um psicodiagnéstico, incluindo Rorsharch e Wartegg, o
método das fabulas pode ser empregado como um excelente teste para o
diagnostico da personalidade.

O teste das fabulas apresenta uma forma verbal e uma forma pictoérica. A verbal
inclui dez (10) pequenas historietas incompletas, que o sujeito deve completar. A forma
pictérica é composta por doze (12) ldaminas, com ilustracdes adequadas a cada uma das
fabulas, que devem ser apresentadas concomitantemente a forma verbal.

Ha uma lamina para cada fabula, com excecdo da F4, em que deve ser
selecionada entre 2 laminas a variagao que se vai utilizar, e da F8, em que ha laminas
diferentes, dependendo do sexo do sujeito.

INDICAGCOES - Adequado para detectar crises situacionais e de desenvol-
vimento, conflito neurdtico, transtorno neurdtico e psicdtico. E muito atil como recurso



para o entendimento psicodinamico da crianga e para o acompanhamento da evolucdo do
caso, durante o processo psicoterapéutico.

Como ferramenta de psicodiagndstico (aqui sempre aplicado de modo individual),
pode ser empregado também com adolescentes e adultos. No entanto, nestes grupos

APLICAGAO - O tempo médio de administracdo é de 15 minutos. E fundamental
o estabelecimento de um bom rapport prévio com o sujeito, do contrario ha elevada
probabilidade de ocorrer respostas imaturas, ansiosas ou muito defensivas. Por esta
razdo € desaconselhado utilizar este teste como técnica introdutéria. Se o CAT for
também ser empregado na bateria de testes projetada, aconselha-se sua aplicacdo apds
o teste das fabulas, principalmente pela facilitagdo da aplicacdo do CAT que o teste das
fabulas propicia.

Com criangas menores de 5 anos pode-se simplesmente propor brincar de contar
histérias: "Eu comeco a histéria e vocé continua”. Para criangas de dez ou mais anos, e
também com adolescentes e adultos, pode ser apresentada a tarefa, com foi sugerido
anteriormente, como ‘um teste de imaginagao’.

Importante: AS HISTORIAS NAO DEVEM SER LIDAS, embora devam ser
apresentadas sem modificar sua formulacdao. PORTANTO, DEVEM SER MEMORIZADAS
pelo(a) examinador(a) de modo a que se assegure a padronizagdao em todas as
aplicagGes. Desnecessario reforcar a idéia de que a verbalizagdo deve parecer natural e
espontanea, porém sem qualquer tipo de entonacdo (ou dramatizacdo) que possa
influenciar o examinando.

Com crianca em idade pré-escolar, as fabulas sdo contadas pelo examinador, ao
mesmo tempo em que vdo sendo ilustradas com as ldminas correspondentes. Anota-se o
TEMPO DE REACAO (apds o examinador relatar a fabula deve ligar o crondmetro e sé
parar quando a resposta efetivamente tiver ligacdo - se a crianga disser 'ndo sei’ ou
assemelhado, o tempo continua sendo contado) e a RESPOSTA DO SUJEITO (devem
ser anotadas integralmente as verbalizagdes, bem como as pausas, as mudangas de
entonacdao de voz ou condutas nao-verbais). Atengcao para as respostas ‘sussurradas’ -
podem indicar a presenca de conflitos.

A seguir é realizado um inquérito (mesmo que seja dada uma resposta logica,
simples ou ‘popular’, aparentemente sem importancia), que tem a finalidade tanto de
estimular a fantasia da crianga no desenvolvimento de sua historia quanto a de
aprofundar o entendimento psicodindmico. Por motivos ébvios o inquérito deve ser
desenvolvido através de perguntas neutras e ndo sugestivas, empregando-se
preferencialmente os termos (ou a estrutura) que o analisando utilizou na sua resposta,
na hora da formulagdo do inquérito. A questdao “Como se sentiu?” pode ser empregada
em cada inquérito, bem como “Por qué?” ou "0 qué vai acontecer?”, “E ent&o?”, “E
dai?”; “E depois?”. E aconselhado sempre nas anotacgbes anteceder ‘P’ a uma
pergunta do examinador e ‘R’ as respostas do examinando, para ndo confundir, em
especial se a resposta ndo foi espontéanea. IMPORTANTE - ndo se deve perguntar “E
vocé?”, visto que objetiva-se ndo desviar a fala do examinando sobre o herdi.

Esta versdo é usada preferencialmente com criancas em nivel pré-escolar, a partir
de 3 anos de idade, podendo ser igualmente usada com escolares até 8 ou 9 anos. A
partir desta faixa etdria, parece ser preferivel o uso apenas da versdo verbal, A NAO SER
NO CASO DE SUJEITOS MUITO BLOQUEADOS EMOCIONALMENTE.

As fabulas se prestam também a uma aplicacdo coletiva, para possibilitar avaliar
um grande numero de criangas, com objetivo de triagem de conflitos emocionais, ou
seja, selecionar casos com probabilidade de terem problemas que, posteriormente,
poderdao ser submetidos a reteste individual, por exemplo, na semana seguinte.



Consequentemente, a aplicacdo coletiva ndo substitui a individual. E indicado com
sujeitos em idade escolar que consigam se comunicar razoavelmente por escrito
(geralmente a partir da 32 série do primeiro grau).

As criangas escrevem suas respostas, nhumerando-as em folha de papel em branco
em que se tenha preenchido previamente os dados basicos de identificagdo. As
instrugdes sdo iguais a da administracdo individual, com a diferenca que a atividade é
proposta como um levantamento sobre a “maneira como os escolares imaginam, pensam
e criam”, salientando-se nao haver respostas certas ou erradas. As fabulas sdao entdo
narradas pelo examinador uma a uma, dando-se o tempo necessario para que as
respostas sejam escritas e observando-se que, na F8, hd uma formulagdo diferente para
cada sexo.

Deve estar presente junto ao psicélogo um examinador ou auxiliar que conheca
individualmente os sujeitos, visto que é essencial a anotacdao de qualquer comportamento
que chame a atencdo durante a aplicacdo. Com sujeitos ndo escolares as instrucdes
podem ser substancialmente as mesmas.

TEXTOS DAS FABULAS

F1 - FABULA DO PASSARINHO - “Um papai e uma mamé&e passaros e seu filhote
passarinho estdo dormindo num ninho, no galho. De repente comeca a soprar
um vento muito forte que sacode a arvore e o ninho cai no chdo. Os trés
passarinhos acordam num instante e o passarinho papai voa rapidamente para
uma arvore, enquanto a mamdae passarinho voa para outra arvore. O que vai
fazer o filhote passarinho? Ele ja sabe voar um pouco...”

F2 - FABULA DO ANIVERSARIO DE CASAMENTO - "“E festa de aniversdrio de
casamento do papai e da mamae. Eles se amam muito e ddo uma bela festa.
Durante a festa, a crianca se levanta e vai ficar sozinha no fundo do quintal. Por
qué?”

F3 - FABULA DO CORDEIRINHO - “L& no pasto estdo uma mamée ovelha e seu
cordeirinho. O cordeirinho pula todo dia ao lado da mamé&e e todas as tardes a
mamae lhe da um bom leite quente que ele adora. Mas ele ja come capim
também. Um dia trouxeram para a maméae ovelha um pequeno cordeirinho que
estava com fome para que a mamae lhe desse leite. Mas a mamae ndo tem leite
bastante para os dois e diz para o seu primeiro cordeirinho: *Como eu ndo tenho
leite bastante para dar aos dois, vd entao comer capim fresco’. O que o
cordeirinho vai fazer?”

F4 - FABULA DO ENTERRO - “Um enterro esta passando nas ruas da cidadezinha
e as pessoas perguntam: quem morreu? Alguém responde: € uma pessoa da
familia, que mora ‘naquela’ casa. Quem é que morreu?”

Para as criancas que nao conhecem o significado da palavra morte, a
Autora sugere uma modificacao - “Alguém da familia pegou um avido para bem
longe, longe, longe, e ndo vai voltar mais para casa. Quem é?”

F5 - FABULA DO MEDO - “Uma crianca diz baixinho: ‘Ai, que medo!’ De qué ela
tem medo?”



F6 — FABULA DO ELEFANTE - “"Uma crianca tem um elefantinho do qual gosta
muito e que é lindo, com sua tromba bem comprida. Um dia, voltando do
passeio, a crianca entra em seu quarto e acha seu elefantinho muito diferente. O
qgue ele tem de diferente? Por qué esta diferente?”

F7 - FABULA DO OBJETO FABRICADO - “Uma crian¢a conseguiu fabricar um
objeto de argila, uma bonita torre, que ela acha lindo, lindo, lindo. O que ela vai
fazer com ele? Sua mée pede o objeto de presente e a crianca é livre para dar ou
ndo. O que esta crianga vai fazer?"

F8 — FABULA DO PASSEIO COM A MAE (OU COM O PAI) - "Um menino (ou uma
menina) fez um lindo passeio no parque, sozinho com sua mamd&e (com seu
papai). Eles se divertiram muito juntos. Voltando para casa, o menino (a
menina) acha que seu papai (sua mamae) esta bravo(a). Por qué?”

F9 - FABULA DA NOTICIA - “Uma crianca volta da escola e sua mée lhe diz:
‘Ndo comece ja a brincar, pois tenho uma coisa para lhe contar’. O que a mamae
vai lhe contar?”

F10 - EABULA DO SONHO MAU - "Uma crianca acorda de manha, muito cansada
e diz: ‘Ai, que sonho mau que eu tive!” Com o qué ela sonhou?”

APURAGAO e MANEJO DOS DADOS
(registrar cada passo adiante adequadamente)

O teste das fabulas prové uma riqueza enorme de informacdes sobre o
examinando, que pode ser obtida mediante uma andlise cuidadosa e sistematica. Apesar
de ser necessario certo trabalho nesta etapa, é notavel como um teste de aplicacdo
relativamente simples possa fornecer tantas pistas sobre a estrutura psicodindmica do
examinando, alicercando sobremaneira projetos de investigacao e de intervengao.

Procedimentos:

1. Ao término da administracdo das fabulas, deve-se anotar quaisquer observacoes
que tenham sido feitas sobre a conduta do sujeito e que ndo tenham sido registradas
junto com as anotacgdes das falas, das verbalizacdes do examinando.

2. Somar os tempos de reacao de cada fabula individualmente, dividindo pelo niumero
total de fabulas efetivas (ou seja, excluir da soma aquelas onde ndo houve uma
verbalizagdo propriamente dita; em outras palavras, excluir as fébulas em que se
verificou fracasso em responder).

3. Identificar as fabulas ‘fracassadas’; com tempo prolongado; tempo rapido com
resposta inesperada, ou por outros sinais de choque.

4. Verificar se algum ou alguns dos fen6menos acima ocorrem de forma analoga em
guaisquer duas fabulas subseqlientes.




5. Analisar as falas, identificando temas centrais (elementos essenciais) e temas
subsidiarios (elementos secundarios) do conteldo das mesmas.

6. Verificar repeticbes de temas centrais e temas secundarios pelas fabulas
subseqlientes, como se fossem transpostos ou deslocados de uma para outra fabula; em
outras palavras, identificar possiveis contaminagdes e perseveragoes.

7. Verificar se had respostas simbdlicas, diferenciando-as das respostas nao
adaptadas ao conteldo das fabulas.

8. No caso de respostas ndo adaptadas, examinar se ndo foram causadas por
interferéncias eventuais de estimulos internos ou externos (p. ex. interrupgao, ruido de
celular, etc.) ou se se trata de verbalizagbes oriundas de disturbios perceptuais
(omissbes, adigoes, distorcdes de estimulos verbais e/ou pictdricos).

9. Verificar se o sujeito usou o pronome EU, em termos que caracterizam auto-
referéncia (ou outras palavras que possam assim funcionar).

10. Com base nos dados acima levantados, analisar a seqiiéncia das respostas,
anotando as impressoes.

11. Com base no capitulo 4 - O desenvolvimento de um Sistema de Categorizacdo das
respostas - de CUNHA & NUNES (1993, p. 49 a 65), realizar a classificagdo das
respostas, de modo a organizar as informacgdes.

12. A partir do capitulo 2 - Referencial tedrico e a dindmica das fabulas, de CUNHA &
NUNES (1993, p. 33 a 37) fazer a analise os dados classificados de cada fabula até agora
levantados, tentando um entendimento da significacdo das respostas. Em seguida,
REGISTRAR AS HIPOTESES CABIVEIS sobre as significacoes.

13. Neste ponto, a partir dos resumos ou anotacbes de “1.” e “10.” acima, tentar
integrar com os dados anteriores (de “12.”) e escrever as HIPOTESES
INTERPRETATIVAS que se pode levantar sobre o caso.

14. Procurar confirmar tais hipoteses com (a) os dados da histéria clinica, (b) com
observagoes sobre o caso, e (c) com os dados de outras técnicas da bateria de testes
selecionada, em fungdo dos objetivos do psicodiagndstico.

15. Rever cada passo realizado acima e, apds isso, registrar as Conclusdes Finais.

REFERENCIAS

CUNHA, 1. A. & NUNES, M. L. T. Teste das Fabulas - Forma verbal e
pictérica. Sao Paulo: CETEPP - Centro Editor de Testes e Pesquisas em
Psicologia, 1993.

DUSS, L. Fabulas de Diiss: o método das fabulas em psicanalise infantil.
Sao Paulo: Casa do Psicologo, 1986.



