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HABITOS CORRETOS DE ESTUDO

PALAVRA-CHAVE: DISCIPLINA - Estudar € uma técnica e pode ser aprendida!

Aspectos basicos: AMBIENTE (musica, iluminacgdo, nivel de ruido), SAUDE (fisica e
mental...), PLANO DE ESTUDO (listar as atividades semanais de aula e estudo, a partir da
grade horéaria, computando inclusive os momentos de lazer e leitura geral), ESTUDO EM
GRUPO (troca de idéias sempre pode ser bom), ANOTAC@ES (registrar aulas, palestras, etc. e
depois transcrever, complementando a documentagao principal detalhada abaixo).

ICOMPONENTES DO PROCESSO|

1. LER - Fator decisivo do estudo, pois permite ampliar conhecimento, obter informacdes
basicas ou especificas com descomunal rapidez e economia, abre horizontes na mente,
sistematiza pensamentos, enriquece vocabulario, etc...

E necessario ler continuadamente para bem buscar, conhecer, interpretar, decifrar,
comparar, distinguir, optar, integrar, assimilar, criticar, verificar, etc...

Quase sempre estudar exige ler. Mas ndo é qualquer ‘ler’. Passos iniciais:

a. Reconhecer a fonte - obter a visao geral da obra - objetivo(s)

b. Averiguar minuciosamente o titulo, a data da publicacdo, indices, sumarios,
introducdo, prefacio, bibliografia, notas de rodapé, etc.

c. Quem € o autor: seu estilo, escola, especialidade

d. E obra ‘principal’ ou de comentario - estudo? qual a destinagdo?

2. DETECTAR IDEIAS-CHAVE
Ler a primeira vez - “Scanning e skimming” - leitura de reconhecimento
Ler a segunda vez - leitura exploratéria — as idéias principais assinalar com
cor vermelha; idéias secundarias assinalar a lapis.
(se necessario ler uma terceira ou quarta vez...)

3. ARMAZENAR DADOS - anotar as palavras desconhecidas e pesquisar seu significado em
dicionarios, enciclopédias, internet, revistas, etc.

4. CONSTRUIR SIGNIFICADOS
entender o contexto da leitura e
relaciona-lo com os contetddos anteriormente vistos:
pergunte-se: Para qué serve isso? Como funciona? A quem interessa?

5. REGISTRAR AS IDEIAS E CONCEITOS
Escrever resumos, resenhas, usando folhas ou fichas, para memorizar.



6. PESQUISAR
visa complementar informagdes sobre o tema estudado, a partir de fontes
diversificadas, dando oportunidade para a construgdo da propria opinido sobre o mesmo.

7. REFLETIR - PONDERAR SOBRE A LEITURA: #s angulos, relagées... ser Critico.

ELABORANDO RESUMOS

Grosso modo, um resumo constitui a sintese das idéias de um texto (mas ndo um
mero ‘resumo das palavras’...), ndo sendo um tipo de “miniaturizacdo”, pois pode conter

diferentes niveis de profundidade:

RESUMO DESCRITIVO (ou Resumo Indicativo): descreve-se os topicos principais do
texto original, indicando-se sucintamente seus conteddos. Normalmente ndo ultrapassa 15 ou
20 linhas, valendo-se de frases curtas (que correspondem cada uma a cada elemento
fundamental do texto). Ndo é a simples e pura enumeracdo das partes do trabalho, como
pode parecer. Apesar de se efetuar o resumo, é necessaria a leitura ao texto original para

ter-se uma idéia o mais fiel possivel do mesmo.

RESUMO CRITICO: é condensagdo do texto original a um terco ou um quarto de sua
extensdao, mantendo as linhas fundamentais do texto, mas permitindo opinides e comentarios
daquele que elaborou o resumo. Pode-se ter uma boa idéia do que o texto apresenta, a partir

da leitura deste tipo de resumo.

RESENHA - é um tipo de resumo critico, mas mais abrangente, permitindo
adicionalmente julgamentos de valor, tal como comparagdes com outras obras do mesmo
autor ou mesma area do conhecimento, a relevancia da obra as outras do mesmo género ou
data, etc... E um tipo de trabalho mais complexo, demandando maturidade intelectual de
guem a realiza (especialidade ou certa erudicdo). Deve conter, além do conteldo disposto na
ordem ldégica que a obra resenhada apresenta, a referéncia bibliografica, as qualificacdes do
autor da resenha, o nivel da obra, se é obra tedrica ou resultante de experimentacses, se
apresenta exemplos, graficos, exercicios de qualquer tipo e se tem objetivos didaticos.
Guardados os objetivos do estudo, pode-se ter uma boa idéia do texto original a partir da

leitura de uma resenha



