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1. Apresentacao:

Este manual de orientagdes tem por objetivo informar alunos e supervisores sobre a
organizagdo curricular da 5* série do Curso de Psicologia. Inclui esclarecimentos gerais
sobre os Estagios Obrigatérios de modo a auxiliar o aluno na definicdo de suas atividades

neste periodo e é complementado pelo Regulamento de Estagios.

Conselho de curso:

Prof* Dra. Maria Helena Cirne de Toledo - Coordenadora (Presidente)
Prof* Dra. Carmen Beatriz Rodrigues Fabriani - (Neap)

Prof® Dr. Esequiel Laco Gongalves

Prof* Ms. Betania Alves Veiga Dell’ Agli

Prof* Dra.Valdete Maria Ruiz

Prof* Ms. Maria de Fatima Antunes Pinto Catunda

Aluna: Bruna Floreano Garcia 2° Psicologia

1.1. Os estagios supervisionados sao implantados através do NEAP para que se

orientem nas seguintes premissas:

e A proposta do UNIFAE de estender os servicos do centro universitario a populacio de
forma geral e mais especificamente a populacdo que demanda atendimento para
dificuldades emocionais através da rede SUS;

e O grande fluxo de pacientes encaminhados que geram uma lista de espera extensa e
conseqiientemente demora no inicio do atendimento;

e Necessidade de adequar a pritica do NEAP a realidade das institui¢des publicas de

atendimento a pacientes com dificuldades emocionais.

2. Normas e orientacdes nos estagios supervisionados;
2.1 Diretrizes gerais:
Os estagios supervisionados ocorrem nas quatro principais dreas de inser¢do profissional;
psicologia clinica, psicologia educacional, psicologia das organizacdes e psicologia
comunitdria e da sadde, com o objetivo de:
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assegurar o contato do aluno com situacdes, contextos e instituicdes de forma que
conhecimentos, habilidades e atitudes se concretizem em ag¢des profissionais.
Propiciar aos alunos experiéncias de atendimento inovadoras em clinica social;

Ampliar o atendimento da demanda do NEAP para além da intervengao clinica.

As dreas de inser¢do concretizam-se em campos de estdgio, segundo programas organizados

pelos professores supervisores e assim caracterizados:

N

e Campos de estidgios em Psicologia Clinica englobam acdes voltadas a atencdo

psicolégica dentro de uma vis@o integradora, exercida em diferentes contextos e
situacdes, visando a promogdo de saide mental de individuos.

Campos de estdgios em Psicologia Educacional envolvem instituicdes educacionais
de diferentes tipos e niveis, entidades governamentais e ndo governamentais
responsdveis pelo desenvolvimento e atencdo a crianga, adolescentes e adultos no
processo educativo.

Campos de estagios em Psicologia das Organizacdes envolvem acgdes voltadas a
avaliagdo, acompanhamento e desenvolvimento do individuo em relacdo as
atividades produtivas, objetivando sua integracdo em espacos formais e informais de
trabalho e suas organizagdes.

Campos de estdgios em Psicologia Comunitaria e da Saide envolvem institui¢cdes de
diferentes tipos de atencdo a populacdo, entidades governamentais e nao
governamentais que t€m como objetivo o desenvolvimento da autonomia das
comunidades atendidas através de a¢des associada ao debate sobre exclusdo social e

ética do bem viver.

2.2 Estrutura:

Modulacdo de 1 supervisor para cada grupo de 5 a 12 alunos, os estdgios supervisionados

incluem 2 tipos de atividades realizadas durante a semana;

Supervisao: destinada ao contato direto do grupo de alunos com o professor supervisor
para acompanhamento das atividades de campo - 3h aula semanais;
Atividades de campo: incluem atividades de planejamento, intervencao, preparacio de

material e elaboragdo de relatérios. — 5 h aula semanais;
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2.3 Calendario:
As datas de inicio e término das atividades de estidgio serdo definidas considerando o
calendério oficial da UNIFAE, assim como das demais atividades a serem cumpridas nos

diversos campos de estdgio serd divulgado no inicio do ano letivo.

2.4 Freqiiéncia e avaliacdo: (ficha em anexo)

e FREQUENCIA: minima para aprovagio nas disciplinas é de 75% das supervisdes e
cumprimento integral das atividades de estagio, respeitando as condicdes especificadas
no programa de cada op¢ao.

e AVALIACAO PROCESSUAL: ocorre na medida em que o supervisor acompanha a
atividade dos alunos. Tal processo inclui a observagao da:

e CONDUTA - assiduidade, pontualidade e atitude na supervisdo e nos atendimentos
€ cCompromissos nos varios projetos de intervencgao;

e HABILIDADE TECNICA/PROFISSIONAL - habilidade de lidar com as
circunstancias nos atendimentos e intervenc¢des, mantendo-se dentro do enquadre e
condicgdes éticas;

e TEORIA/TECNICA - capacidade de relacionar a teoria aprendida com a
problemética institucional

e RELATORIOS E PROJETOS - fidelidade, clareza e atualizacio das pastas;

e AUTO-AVALIACAO: Procedida pelo aluno dos mesmos itens discriminados
acima;

e AVALIACAO PONTUAL: relatério de conclusio do estigio e apresentacio dos
projetos na Mostra de Estagios. Conforme critérios definidos pelo Conselho do curso de

psicologia

2.5 Procedimentos de Inscricao e Composicao De Grupos

e Os alunos deverdo preencher as folhas de opcdo de estidgio, em anexo, selecionando trés

campos de estigio por drea. As vagas serdo preenchidas por ordem de entrega dos

requerimentos na secretaria, dentro do prazo indicado. Para qualquer campo onde o

nimero de interessados superar o limite de vagas, os excedentes serdo encaminhados
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para outros grupos da drea de acordo com a seqii€ncia de opgdes feitas pelo aluno e com
as vagas existentes nos outros grupos.

Adesdo e permutas: qualquer pedido de ades@o ou permuta apds o prazo de opgdo deverd
ser encaminhado, via protocolo na secretaria, a Coordenacdo do Curso de psicologia. O
requerimento deve conter justificativa e caberd ao Conselho de Curso apreciar e emitir
parecer sobre o pedido.

Mudanga de campo de estigio depende de haver vaga no campo pretendido e ndo
comprometer a manutengdo do grupo original. Apds o inicio dos estagios ndo serd mais

permitida mudancas de supervisor ou campos de estagio.

3. Estagio Supervisionado em Psicologia Clinica

3.1 Objetivos Gerais:

Possibilitar ao aluno a efetiva formagao do psicologo, através da pratica clinica realizada
preferencialmente no NEAP ou em uma instituicdo parceira, na modalidade tedrica de

op¢do do aluno;

Levar o aluno a reconhecer que o ato clinico deve ser contextualizado e desenvolvido

segundo praticas éticas tanto com relag@o ao paciente como com relagéo a institui¢ao;

Propiciar o desenvolvimento da capacidade de raciocinar, planejar e agir na pratica

clinica utilizando referencial tedrico reconhecido cientificamente.

Dar oportunidade ao aluno de desenvolvimento pessoal que lhe permita atender as
necessidades do trabalho psicoldgico clinico.

Conciliar demanda institucional X demanda académica X realidade;

Melhorar o atendimento dos pacientes quanto ao atendimento o mais breve possivel das
demandas apresentadas;

Propiciar aos alunos experiéncias de atendimento inovadoras em clinica social;

Ampliar o atendimento da demanda da clinica escola para além da intervengdo clinica.

3.2. Programa de estagio supervisionado no contexto clinico:
Grupos de supervisores: Prof® Dra. Maria Helena Cirne de Toledo, Prof* Dra. Carmen B.

Fabriani e Prof* Ms. Shirley Rosana R. B. Galhardi e Prof®* Ms. Maria de Fitima Antunes

Pinto Catunda.
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Professores supervisores: 4 grupos de estdgio, com modulagédo 1 supervisor para cada grupo

de 5 a 12 alunos.

a) Atendimento Infantil desenvolvido no NEAP;

Objetivo geral: auxiliar a crianca a lidar com sua problemaética emocional.

Populacio: criangas de 3 a 12 anos com demanda emocional.

Modalidade: psicoterapia breve a ser conduzido por alunos de psicologia clinica e de
avaliacdo psicoldgica.

Freqiiéncia/ periodo: uma ou duas sessdes semanais de 50 minutos, realizadas no periodo
de um semestre letivo ou um ano letivo a ser determinado no inicio do tratamento ou no
processo de psicodiagndstico. Apds este periodo o paciente deve receber alta ou ser
encaminhado aos recursos da comunidade.

Recursos: sessdes psicoldgicas e encaminhamento dos pais ou responsaveis para o grupo de

orientacdo de pais.

b) Atendimento de adolescentes no NEAP;

Objetivo geral: auxiliar o adolescente a lidar com sua problematica emocional.

Populacio: adolescentes de 12 a 18 anos com demanda emocional.

Modalidade: psicoterapia breve a ser conduzido pelo estdgio em psicologia clinica e de
avaliacdo psicoldgica.

Freqiiéncia/ periodo: uma ou duas sessdes semanais de 50 minutos, realizadas no periodo
de um semestre letivo ou um ano letivo a ser determinado no inicio do tratamento ou no
processo de psicodiagnostico. Apds este periodo o paciente deve receber alta ou ser
encaminhado aos recursos da comunidade.

Recursos: sessdes psicoldgicas com auxilio de caixa com material grafico e jogos, caso haja

necessidade. (adolescentes mais jovens).

c) Atendimento de adultos no NEAP:

Objetivo geral: auxiliar o adulto a lidar com sua probleméatica emocional.
Populacio: sujeitos com mais de 18 anos com demanda emocional.
Modalidade: psicoterapia breve a ser conduzido pelo estidgio em psicologia clinica e de

avaliacdo psicoldgica.
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Freqiiéncia/ periodo: uma ou duas sessdoes semanais de 50 minutos, realizadas no periodo
de um semestre letivo ou um ano letivo a ser determinado no inicio do tratamento ou no
processo de psicodiagndstico. Apds este periodo o paciente deve receber alta ou ser
encaminhado aos recursos da comunidade.

Recursos: sessdes psicoldgicas individuais.

d) Programa de triagem no NEAP
Objetivo geral: levantar dados gerais do paciente a fim de realizar encaminhamentos mais
adequados possiveis aos programas oferecidos pelo NEAP e ou a outros recursos da
comunidade, caso haja necessidade.
Populacao: todos os pacientes que procuram o NEAP:
Modalidade: até duas entrevistas clinicas com durag@o de 30 minutos para levantamento de
dados para padronizacdo das informacdes e encaminhamentos a ser conduzido pelo estigio
em psicologia clinica e em avaliagdo psicoldgica.

e No caso de adultos, com o préprio interessado;

® No caso de criangas e adolescentes (até 18 anos) e adultos dependentes (psicéticos ou

deficientes ou doentes dependentes), com o(s) responsavel (eis).

Freqiiéncia/ periodo: pelo menos duas vezes ao ano em forma de mutirdo, com os
resultados tabulados e feitas as devolugdes possiveis, encaminhamentos e previsdo do inicio
do procedimento indicado.

Recursos: entrevistas clinicas / “devolutivas”, formularios préoprios;

Metodologia do ensino e aprendizagem:

®  Supervisdes semanais de 3 h/aula

e Atividade de campo Sh/sem sendo 2h de atendimento e 3h de relatérios

e Discussdo dos atendimentos realizados por meio de relatdrios elaborados pelos alunos.
e Discussdo e orientacdo sobre aspectos técnicos e éticos.

®  Procedimentos de alta e encaminhamento

¢ Orientacdo para levantamento bibliografico e realizacdo de relatério final.

¢  Orientacdo para elaboracdo de estudos de caso e/ou relatérios.

e Apresentacio de pdster na mostra de estagios.
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4. Estagio supervisionado em Psicologia educacional

4.1 Objetivos gerais:

Possibilitar a atuacdo supervisionada em contextos educacionais, para alunos de 5 série
do curso de psicologia de forma a permitir-lhes o conhecimento critico desta realidade e
a identificacdo de possibilidades de atua¢do nas mesmas como psicélogo;

Desenvolver postura profissional em sintonia com o Cédigo de Etica profissional, com o
estatuto da Crianga e Adolescente e com os principios da defesa da cidadania e qualidade
de vida;

Integrar atividades de pratica pré-profissional com o aprofundamento tedrico que
sustenta a atuacdo do psic6logo e de forma a desenvolver estas competéncias;

Exercitar e aprimorar sua capacidade de agir de forma cooperativa e autdnoma no

contexto da institui¢ao educacional.

4.2. Programa de Estagio Supervisionado No Contexto Educacional:
Grupo de Supervisores: Prof* Ms. Betania Alves Veiga Dell ’Agli, Prof* Dra. Gisele

Aparecida do Patrocinio Bazi e Prof* Ms. Maria Carla Borges Sorbello

Professores supervisores: 4 grupos de estdgio, com modulagdo 1 supervisor para cada grupo

de 5 a 12 alunos.

Objetivos gerais:

Possibilitar o desenvolvimento de atitudes e habilidades bésicas necessdrias ao
desempenho do psicélogo em atividades da drea educacional, proporcionando reflexdes
relacionadas a ética e pratica profissional;

Analisar de forma critica o contexto escolar; caracterizar a institui¢do, levantar as
necessidades da instituicdo; fazer a andlise diagnéstica, elaborar e aplicar o projeto de
intervengdo; avaliar a aplicacdo do projeto; e fazer a devolutiva do resultado da
aplicacdo do referido projeto;

Proporcionar a experiéncia de atuacio interdisciplinar.

4.2.1. Programa de psicopedagogia clinica:
Prof* Ms. Betania Alves Veiga Dell’ Agli, Prof* Dra. Gisele Aparecida do Patrocinio Bazi e

Prof* Ms. Maria Carla Borges Sorbello.
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Objetivo geral: auxiliar criancas de 06 a 10 anos com queixa de dificuldade de
aprendizagem

Populacio: criangas de 06 a 10 anos encaminhadas ao NEAP com queixa de dificuldade de
aprendizagem;

Modalidade: grupos fechados de até 06 criancas a serem conduzidos pelo Estigio de
psicologia escolar. Poderdo ser incluidas sessdes de orientacdo aos pais.

Freqiiéncia e periodo: uma sessdo semanal de 90 minutos realizadas no periodo de um
semestre letivo ou um ano letivo, a ser determinado no inicio do tratamento ou no processo
de psicodiagndstico. Apds este periodo os pacientes receberdo alta ou serdo encaminhados
aos recursos da comunidade.

Recursos: material de psicopedagogia, jogos e outros.

4.2.2. Programa de atendimento a educacio infantil, ensino fundamental e médio e
educacao informal.
Prof* Dra. Gisele Aparecida do Patrocinio Bazi e Prof* Ms. Maria Carla Borges Sorbello

Objetivo: desenvolver atividades de ensino que possibilitem:

e Populacio: criancas e adolescentes ou professores atendidos nos estabelecimentos com
acordos de cooperacao técnico com o UNIFAE;

¢ Modalidade: Grupos fechados a serem conduzidos pelos estagidrios em psicologia
escolar;

¢ Freqiiéncia e Periodo: uma sessao semanal de 90 minutos.

5. Estagio supervisionado em Psicologia das Organizacoes

5.1 Objetivos gerais:

® Propiciar a insercdo em diferentes contextos associados a trabalho; abrangendo tanto
contextos organizacionais: empresas, institui¢des, cooperativas, sindicatos; quantas
situacdes de trabalho autdonomo e de grupos ndo incluidos em organizacdes, tais como
desempregados, aposentados e acidentados;

e Desenvolver os papéis profissionais do aluno, propiciando experiéncias de trabalho em
equipe multiprofissional e favorecendo a compreensdo dos processos macro-
organizacionais e institucionais, em seus atravessamentos por processos de subjetivacao,
grupalidade, relacdes de comunicagéo, controle e poder;
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Propiciar a integrag@o entre teoria e a pratica na atuacio na area organizacional;
Desenvolver a reflexdo critica sobre as propostas de intervengdo, visando desenvolver a

postura ética do aluno.

5.2 Estrutura:

4 grupos de estdgio, com modulagdo 1 supervisor para cada grupo de 5 a 12 alunos,
conforme op¢des de campo abaixo:

5.3 Orientacao Profissional para adolescentes
Prof* Ms. Cleida de Lima Vital

Objetivo Geral: Preparar os jovens para o mercado totalmente influenciado por
transformagdes sociais e econdmicas e o aluno estagidrio de Psicologia Social das
Organizagdes atuara no treinamento profissional desses jovens, investindo no processo
social e de auto desenvolvimento deles, os preparando para atuar daqui a algum tempo
nesse mercado de trabalho tdo competitivo e marcado por transformacdes de todos os
tipos.

Modalidade: orientacdo conduzida por alunos da psicologia organizacional
Recursos: Grupos de Adolescentes de 12 a 18 anos com encontros semanais por 1
semestre letivo selecionado pela triagem e/ou encaminhados pelo projeto crianga cidada.

5.4. Projeto Relacoes Interpessoais
Prof® Ms. Cleida de Lima Vital e Prof® Dra. Valdete Maria Ruiz

Objetivo Geral: Treinamento visando uma prevencdo ou uma melhora nos
relacionamentos interpessoais no trabalho. Esse treinamento serd elaborado e
desenvolvido pelo aluno estagidrio de psicologia organizacional que desta maneira tera a
possibilidade de conhecer a pratica da psicologia nas organizacdes

Recursos e Modalidades:

®  Grupos nas empresas, ONG’s com acordos e adultos com encontros semanais por 1
ou 2 semestres letivos ou conforme avalia¢do prévia;

e Visitar a instituicio para oferecer o projeto de Treinamento das Relacdes
Interpessoais;

e (aracterizar a organizacdo (numero de funciondrios, produto, historia, mercado,
organograma, beneficios);

e  Avaliar o processo de relagdes interpessoais (Uso do Questiondrio de Assertividade e
ou Inventario de Habilidade Social);

®  Montar um treinamento especifico de relagcdes Interpessoais;

e (Cada grupo trabalhara com a mesma organizacao terdo 3 horas aulas de supervisdo
onde relatardo as atividades executadas na organizagdo para que o projeto seja
orientado.
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5.5 Servico de Apoio a Colocagao/Recolocacao Profissional
Prof* Dra. Valdete Maria Ruiz

Objetivo Geral: Desenvolver no estagiario conhecimentos, habilidades e atitudes para atuar
como consultor em processos de orientagdo ocupacional, prestando um servico social

relevante a comunidade.

Populacao: estudantes e/ou profissionais desempregados que estejam em busca de
colocacao/recolocagao no mercado de trabalho.

Modalidade: grupos conduzidos por estagiarios de psicologia organizacional.
Freqiiéncia: Reunides semanais com grupos de participantes.
Recursos: grupos fechados de adolescentes e adultos, acima de 18 anos, com utilizacdo de

dindmicas de grupo.

5.6. Programa de Qualidade de Vida nas Organizacoes
Prof® Dra. Valdete Maria Ruiz

Objetivo Geral: desenvolver no estagidrio conhecimentos, habilidades e atitudes para atuar
como consultor interno ou externo em programas de qualidade de vida organizacional.

Populacao: funciondrios das organizacdes conveniadas.
Modalidade: desenvolvimento de projetos especificos, segundo a demanda da organizacao.
Freqiiéncia: uma sessdo semanal de 60 minutos.

Recursos: grupos conduzidos por no maximo trés estagidrios de psicologia, utilizando-se a
aplicacdo de instrumentos (entrevistas, questiondrios) para levantamento de necessidades de

intervengdo em cada organizagdo e implementacdo de acdes relativas a melhoria das
condicdes psicoldgicas dos clientes internos das organizacdes.

Projeto de Estagio em Gestao de Pessoas
Prof* Ms. Cleida de Lima Vital

Objetivo Geral: Possibilitar ao estagidrio de psicologia vivenciar o trabalho do psicélogo
organizacional.
Populacao: Funciondrios das organizagdes.
Modalidade: desenvolvimento de projeto voltado para a gestdo de pessoas.
Freqiiéncia e periodo: uma sessdo semanal de 90 minutos.
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Recursos: grupos abertos a serem conduzidos pelos estagidrios em psicologia
organizacional.

6. Estagio supervisionado em Psicologia Comunitaria e da Saude

6.1 Objetivos gerais:

e Propiciar a insercdo dos alunos em contextos variados, instituicdes de saide, programas
de atencdo aos adolescentes, idosos, portadores de deficiéncia e outros desenvolvidos
pelas comunidades;

e Promover o desenvolvimento de competéncias e habilidades profissionais préprias do
trabalho do psicdlogo nesse campo;

® Promover uma compreensdo de possibilidades e limites quanto a esta drea de aplicacdo
da Psicologia na sociedade brasileira;

e Propiciar a integragdo dos modelos tedricos a pritica de forma a desenvolver as
competéncias necessdrias a intervencdes terapéuticas e preventivas em processos intra e
interpessoais considerando tanto a dindmica pessoal quanto os contextos psicossociais e
culturais.

6.2 Estrutura:

4 grupos de estdgio, com modulagdo 1 supervisor para cada grupo de 5 a 12 alunos,
conforme opcdes de campo abaixo:

6.3 Programa de Estagio Supervisionado no Contexto da Satide Publica:

Prof. Dra. Carmen B. Fabriani e Prof. Dra. Maria Helena Cirne de Toledo

Objetivos Gerais:

e permitir aos alunos um conhecimento detalhado em saide publica: sistema,

organizacdo, problemas e tarefas;

e apresentar ao aluno o exercicio amplo e abrangente do psic6logo, atuando de acordo
com o contexto envolvendo recursos locais, tais como: institui¢des, escolas, etc;

® permitir ao aluno observar e participar, na medida do possivel, com a equipe
multiprofissional das atividades de planejamento das a¢cdes da Unidade Basica de Satde
— UBS e no Programa de Satde da Familia - PSF;

¢ instrumentalizar o aluno para a realizacdo de atendimentos individuais e grupais;

e proporcionar a experiéncia de atuagdo multiprofissional.
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Populacio: profissionais de satide publica, pacientes com patologias cronicas, com reflexo

na vida social.
Modalidade: Grupos conduzidos pelos alunos de Psicologia Comunitéria e da Sauide
Freqiiéncia: atendimentos em grupo, com encontros semanais de 90 minutos.

6.4 Programa de Estagio no Contexto da Promocao Social:

Prof? Dra. Carmen B. Fabriani e Prof* Dra. Maria Helena Cirne de Toledo

Objetivos:

¢ Permitir aos alunos um conhecimento detalhado em projetos de promogao da inclusdo de
segmentos da populagdo e promocdo da cidadania: projetos estratégias, problemas e
tarefas;

e Apresentar aos alunos o exercicio amplo e abrangente do psicélogo, atuando de acordo
com o contexto envolvendo recursos locais, tais como: institui¢des, escolas, etc;

® Permitir ao aluno observar e participar, na medida do possivel, com equipes
multiprofissionais, das atividades de planejamento das acdes de programas de atengdo
aos adolescentes, idosos, portadores de deficiéncia e outros desenvolvidos pelas
comunidades;

¢ Instrumentalizar as alunos para a realizagdo de projetos de prevengdo da saide mental
com grupos definidos a partir de caracteristicas em comum;

® Promover uma compreensdo de possibilidades e limites da intervengdo do psicélogo,
discriminando o papel e intensidade de cuidados que cabe a cada projeto/programa;

e Despertar o aluno para o trabalho com a comunidade, potencializando os recursos

disponiveis no local.

Populacido: comunidades em situagdo de vulnerabilidade psicossocial, tais como
adolescentes, maes.
Modalidade: Grupos conduzidos pelos alunos de Psicologia Comunitéria e da Satide
Freqiiéncia: atendimentos em grupo, com encontros semanais de 90 minutos
Recursos. Grupos operativos os de reflexdo
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6.4.1. Grupo de orientacao de pais

Prof Dra. Carmen Fabriani e Prof* Dra. Maria Helena Cirne de Toledo.

Objetivo geral: Auxiliar os pais a compreender e lidar com os conflitos que permeiam as
relacdes pais - filhos

Populacao: Pais ou responsdveis de criancas de 0 a 12 anos de idade, que procuram
atendimento no NEAP e que apresentem demanda para este trabalho (vale destacar que tanto
0s pais como as criancas podem estar em atendimento ou, s6 os pais, caso a necessidade
seja dos pais e ndo da crianga).

Modalidade: Grupos abertos, a serem conduzidos no estdgio de psicologia comunitéria,
cujo objetivo seja atendimentos em grupo de orientacdo aos pais com temas a serem
escolhidos pelos estagidrios, conforme a necessidade do grupo. (experiéncia piloto a partir
de setembro de 2006)

Freqiiéncia/ periodo: atendimentos quinzenais com dura¢io de 90 minutos, por um periodo
de um semestre letivo.

Recursos: grupo operativo ou outra abordagem

6.4.2. Programa de socializacao:

Objetivo geral: Refletir sobre a disponibilidade interna de cada um X recursos externos, no
que diz respeito as relagdes sociais e de trabalho.

Populacao: adolescentes e adultos com problemdtica nas relagdes sociais e de trabalho e
sujeitos em condi¢do de vulnerabilidade. Poderiam ser indicados para este programa:

. Pessoas com necessidades especiais das clinicas de Fisioterapia e do NEAP

(inser¢@o social e no mercado de trabalho);

. Pessoas de meia idade e idosos (outras possibilidades ocupacionais dentro da

familia e da comunidade);

. Adolescentes em condi¢des de vulnerabilidade. (mudanga de papel social).
Modalidade: Grupos fechados, a serem conduzidos no estigio de psicologia comunitéria,
cujo objetivo seja trabalhar com temas a serem definidos, conforme a necessidade do grupo.
Freqiiéncia/ periodo: atendimentos semanais de uma hora e meia de durag¢do, por um

periodo médio de trés meses (12 encontros).
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Recursos: sessdes grupais com materiais a serem utilizados conforme a necessidade do tema

a ser desenvolvido.

6.5. Programa de Estagio Supervisionado no Contexto Forense
Acolhimento/intervencao/orientacdo: em contextos de conflitos familiares e sociais.
Prof. Dr. Esequiel Laco Gongalves

Objetivo Geral: O projeto tem como objetivo propiciar ao aluno a vivéncia de uma area
expoente na Psicologia, uma nova area de especialidade da ciéncia psicolégica, que requer
algumas técnicas e habilidades proprias de atendimento. Ao estagidrio serd possibilitado o
contato com a interdisciplinaridade e com a comunidade, com a promog¢ao da cidadania, que
inclua intervencdes junto a vitimas e vitimizadores, autoridades policiais e seus familiares e

a setores ligados a justica.

Modalidade: O acolhimento as vitimas e orienta¢do aos vitimizadores focada na demanda
vivenciada pelos envolvidos em poucos encontros realizados nos equipamentos publicos de
atendimento aos conflitos familiares e sociais do cotidiano da sociedade. Assisténcia

psicoldgica de cardter preventivo e interventivo a grupo de policiais e suas familias.

Freqiiéncia: As interveng¢des serdo individuais, familiares ou grupais, de acordo com a
demanda. Assisténcia psicolégica mais abrangente, a pessoa, familia ou grupo serd

encaminhado para os servigcos do NEAP.
Recursos: atendimentos individuais e em grupo.

6.6 Programa de Estagio Supervisionado no Contexto Hospitalar:
Prof. Dra. Gisele Aparecida do Patrocinio Bazi

Objetivo Geral:

e Possibilitar o desenvolvimento de atitudes e habilidades bdsicas necessdrias ao
desempenho do psicdlogo em atividades da area da satde, proporcionando reflexdes
relacionadas a ética e pratica profissional.

® Instrumentalizar o aluno para a realizacdo de atendimentos individuais e grupais,
incluindo o atendimento a familia do paciente.

® Proporcionar a experiéncia de atuacgdo interdisciplinar.
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Populacio: profissionais de satde, pacientes internados e seus familiares.

Modalidade:
e Acompanhamento dos casos: avaliagdo psicoldgica, orientagdo a familia, psicoterapia
breve, interconsultas, discussdo de caso com a equipe interdisciplinar nos hospitais e

clinicas com acordos de cooperacdo com o UNIFAE;

6.6.1. Programa doenca na familia e qualidade de vida:

Objetivo geral: Dar suporte aos familiares de pacientes com problemas neuroldgicos e
outras doengas, no sentido de lidar melhor com a problemaética dos seus dependentes.
Populacio: familiares de pacientes que apresentem doenga cronica que necessitem de
acompanhamentos por periodos prolongados e que resultem em dependéncia, das clinicas de
fisioterapia e do NEAP bem como, encaminhados pela rede SUS,. Os grupos podem ser
divididos da seguinte forma:

e Familiares de criangas; (como lidar com os sentimentos gerados pela doenca; como
desenvolver autonomia na crianca apesar da doenca)

e Familiares de adolescentes; (como lidar com os sentimentos despertados pela
doenca, oferecer uma compreensao da adolescéncia para um melhor entendimento da
doenca inserida nesta etapa do desenvolvimento)

¢ Familiares de adultos e idosos. (como lidar com os sentimentos despertados pela
doenca, oferecer uma compreensdo do adulto acometido pela doenga e dos
sentimentos gerados pelas perdas provocadas por esta condi¢do)

Modalidade: Grupos abertos, a serem conduzidos no estagio de psicologia comunitéria,
cujo objetivo seja trabalhar com temas a serem escolhidos pelos estagidrios, conforme a
necessidade do grupo.

Freqiiéncia/ periodo: atendimentos semanais de uma hora e meia de duragdo, por um
periodo médio de trés meses (12 encontros).

Recursos: sessdes grupais com materiais a serem utilizados conforme a necessidade do tema

a ser desenvolvido.
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7. Vivéncia de socializacao

Projeto desenvolvido por todos os estagiarios, supervisores e pacientes envolvidos no
NEAP

Objetivo Geral: propiciar a comunidade envolvida no NEAP uma experiéncia de exercicio
da acdo cidada em beneficio da coletividade.

Populacao: supervisores de estigio, alunos, pacientes e seus familiares e funciondrios.
Modalidade: criacio de um projeto anual ser desenvolvido pela comunidade dentro dos
estdgios de comunitdria, escolar e organizacional. Pode ser caracterizar como, uma
campanha, uma comemoragao, enfim uma idéia que aglutine os participantes.

Recursos: intervencdes variadas conforme a natureza do projeto.
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7. Cronograma: 5 grupos

DATA |ATIVIDADE ENCONTRO COM OS
SUPERVISORES

13/11/06 | Apresentacao dos estdgios para o 4° ano e |Profs.: Gisele, Esequiel,

inicio do periodo de inscricdo Carmen, Maria Helena,

Carla, Fatima, Betania e
Cleida (as 21h00)

16/11/06 | Prof. Cleida 17h00 as 17h30

20/11/06 |Prof. Carmen 14h00 as 14h30

20/11/06 | Prof. Esequiel 14h00 as 14h30

20/11/06 |Prof. Betania 20h00 as 20h30

20/11/06 |Prof. Gisele 16h30 as 17h00

21/11/06 |Prof. Shirley 17h35 as 18h00

21/11/06 |Prof. Maria Helena 17h00 as 17h30

21/11/06 | Prof. Fatima 16h15 as 16h45

21/11/06 |Prof. Maria Carla 17h00 as 17h30

22/11/06 |Prof. Valdete 20h00 as 20h25

24/11/06 |Prazo final para entrega da ficha de inscri¢ao
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FICHA DE INSCRICAO NA OPCAO DE ESTAGIO SUPERVISIONADO DE

FORMACAO; 2007
Nome: RA:
Rua: Bairro
CEP: cidade Fone:
E-mail: Fone:

Trabalha: sim ( ) ndo ( ) horario

Estdgio: sim ( ) ndo ( ) horério

Outras atividades:

OPCOES:
Indique sua ordem de preferéncia numerando de 1 a 4 pelos campos de estagio
oferecidos, em cada uma das quatro areas. Explique e justifique no verso, pelo menos

dois campos de maior interesse por é}'efl.
DATA DE ENTREGA: 24/11/06 ATE AS 21H30 —- SECRETARIA DO UNIFAE

CAMPOS DE SUPERVISOR DIA DA |HORARIO OPCAO
ESTAGIO SEMAN
A

Clinica psicandlise Maria Helena 4* feira 17h35 — 20h05
Clinica psicandlise Carmen Fabriani 4* feira 17h35 — 20h05
Clinica psicandlise Shirley 3* feira 14h55 - 17h25
Clinica comport. M?® Fétima 4* feira 16h45 — 19h15
Educacional Beténia Veiga 2% feira 20h25 — 22h55
Educacional Beténia Veiga 4* feira 13h55 — 16h25
Educacional Gisele Bazi 2* feira 16h45 — 19h15
Educacional Maria Carla 3 feira 17h35 — 20h05
Organizacional Valdete Ruiz 4* feira 20h25 — 22h55
Organizacional Valdete Ruiz 5% feira 16h45 — 19h15
Organizacional Cleida Vital 5% feira 17h35 — 20h05
Organizacional Cleida Vital 5% feira 20h25 — 22h55
Hospitalar Gisele Bazi 2% feira 14h05 — 16h35
S. publica/psicossocial | Carmen Fabriani 3* feira 20h25 — 22h55
S. publica/psicossocial | Maria Helena 5% feira 17h35 — 20h05
Institui¢des forenses Esequiel Gongalves |2* feira 16h45 — 19h15
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FICHA DE AVALIACAO DE ESTAGIO SUPERVISIONADO

Nome do aluno e RA:
Nome do supervisor:
Campo de atuagdo:
Local de realizagao:
Periodo avaliado:

CONDUTA: Assiduidade, pontualidade e postura ética nas supervisdes e nos atendimentos
Avaliagdo do supervisor:

Auto-avaliacdo pelo aluno:

RELATORIOS: fidelidade, clareza e atualizacdo das pastas de atendimento no NEAP e nas
instituicoes.
Avaliacdo do supervisor:

Auto-avaliacdo pelo aluno:

Habilidade técnica: habilidade nas circunstancias dos atendimentos e intervengdes,
mantendo-se dentro dos limites da técnica e das condi¢des estabelecidas pela instituigao.
Avaliagdo do supervisor:

Auto-avaliagdo pelo aluno:

TEORIA/TECNICA: relacionar a teoria aprendida com a problemética do paciente na
formulagdo de hipdteses e na aplicag@o e correcdo dos testes.
Avaliagdo do supervisor:

Auto-avaliagdo pelo aluno:

SINTESE DA AVALIACAO: apreciacio do supervisor
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